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La discusion que generd la iniciativa de

despenalizacidon del consumo de cannabis marca un ALTURA
) Management

hito en la forma de abordar el consumo de 0n que Marca Tendenci

sustancias, abriendo un didlogo que estaba dormido

en la opinion publica y al interior de las familias

chilenas.

El ano pasado Altura Management decide realizar un
estudio de Percepcion y Habitos de Consumo de
marihuana, alcohol y tabaco en jovenes de 15 anos
en Region Metropolitana. Este estudio entrego una
aproximacion a las motivaciones de inicio, ocasiones
de consumo, acceso, percepcion de riesgo y opinion
de las politicas publicas en jovenes que declaran
consumir dichas sustancias.

Este afo nuestro segundo estudio tuvo como
objetivo los padres de adolescentes y su opinion
respecto al acceso a las sustancias y los desafios a su
control.



Técnica

Universo

Muestra

Error

Ponderacion

Fecha de Terreno

Metodologia

Encuestas en punto de afluencia, aplicadas cara a cara con Tablet mediante
sistema CAPI.

Hombre y mujeres, padres de jovenes adolescentes (13-17 afios), residentes
en el Gran Santiago, que pertenezcan a los NSE C1,C2 y C3D.

425 casos. La muestra quedo distribuida de la siguiente forma:

_““_ ToTAL

Zona Norte
Zona Sur 41 348 40 120
Zona
Orient 30 32 28 an
Zona
Poniente A5 35 a5 105
Total 142 141 142 425

+/- 4,8 puntos porcentuales al 95% de confianza para el total del estudio.

Los datos fueron ponderados a nivel de sujetos por Sexo, GSE y Zona,
obteniendo una muestra representativa para el universo en estudio.

Desde el 01 al 12 de Febrero de 2016.
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Tendencias de consumo

sUd. diria que actualmente los jovenes entre 13 y 17 anos consumen mucho, bastante,
algo, poco o0 nada de...?

ALTURA

Management

Vision que Marca Tendencia

m % Poco = % Algo = % Bastante = % Mucho

Alcohol ]

Cigarro

ADICCIONES

Marihuana

I Casos: 425. I




Gravedad consumo de sustancias |

¢ Queé tan grave para la salud de jovenes entre 13 y 17 afios considera que es...?

ALTURA
m % Poco/Nada grave = % Muy/Algo grave Management
Fumar cigarros todos los dias 6 92 —-—
Fumar cigarros ocasionalmente 15 84
Tomar alcohol todos los dias 93
Tomar alcohol ocasionalmente 18 81
Fumar marihuana todos los dias 92
Fumar marihuana ocasionalmente 18 81

I Casos: 425. Se omiten categorias ‘Ni poco grave, ni grave’y ‘No sabe, no responde’.



Encuesta Altura Management-Adimark 2015

, . . ALTURA
Cuan grave consideran el consumode ... \ Management
¢Qué tan grave para la salud consideras que es el consumo de...? . R
Base: Total muestra: 407 casos l

Cigarro | ! Alcohol @ @ Marihuana

. i
24

= Muy grave + Algo

grave

70

Nipoco grave, ni

grave
mNada + Poco @:smeni IPSUSSH:

grave 19 C

10

vz
A

A'DICCIONS

Realidad silenciada en Chile \

Cigarros Alcohol Marihuana

Mientras el consumo de alcohol y especialmente de cigarros se considera muy grave para la salud, el consumo de
marihuana no es considerado grave para la salud, para la mayoria de los jovenes

Confirmae a: clavdialarafuss.cl o toldfono (56 2) 22406564 o Inscripciones gratultan.



Encuesta Altura Management-Adimark 2015

ALTURA

Management

Vision que Marca Tendencia

Desventajas y Ventajas percibidas del consumo de cigarros

¢Cuales crees que son las desventajas | ventajas del consumo de cigarros? Respuesta Espontanea

Base: Total muestra: 407 casos
BERERIEIES l | l

Me da cancer (Cancer a los pulmones) 31 1|_
i Relaja , desestresa g4
Menos resistenciafisica/cansancio/perder .
capacidad fisica 30 |
Me afecta los pulmones - 29 Para compartir/scciabilizar I 5
Malo para la salud 17 '
| Distraccion , entretencion, 4
Problemas respiratorios/le cuesta respirar . 10 pasaria hien
Dafa los dientes/dient ill 8
afia los dientes/dientes amarilles . Quita la ansiedad I )
Es adictive I 6
Mal clor/aliento I 5 Placer, sentirse bien I 3
Es caro/ se pierde pIataI 4 unoey Un 71%
ITIBI'ICiDI‘IE_l Agradable /sensacion agradable 3 mf-‘m-"-i_ﬂl'lﬂ
Te mata / acortala vida I 3 desventajas ventajas

Jueves 09:30 Can
21/ABRIL horas UNIVERSIDAD S,
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Encuesta Altura Management-Adimark 2015

Desventajas y Ventajas percibidas del consumo de alcohol

;Cudles crees que son las desventajas / ventajas del consumo de alcohol?

Respuesta Espontanea
Desventajas ! ﬁ
I -

Base: Total muestra: 407 casos

|

Problemas al higado Distraccién [ entretencion /pasarlo

bien

L
o

Malo para la salud - 18
Es adictivo 12 Para compartir'sociabilizar . 17
Pierde | iGn/ imiento 11
lerde [a nocioniconocimien Relaja /desestresa . 14
Descontrol/agresividad/viclencia 11 ,
Cafia/resaca 9 Te ries/da alegria'te pones alegre I T
Cirrosis 8 - .
| Desinhibe / da personalidad I 5
Dafia el estomago - 7 -
Alooholismo . 5 Olvidar los problemas / evadirse I 5
P .
rovoca accidentes . § Rico sabor/buen sabor I 5
Hacer el ridiculo / tonterias l 4 Un 91_% ' Un 72%
menciona . menciona
Problemas al rifién / renal . 4 desventajas Refresca/ quita la sed I 3 ventajas

ALTURA

Management

Vision que Marca Tendencia
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Encuesta Altura Management-Adimark 2015

Desventajas y Ventajas percibidas del consumo de Marihuana

4 Cuales crees que son las desventajas / ventajas del consumo de Marihuana?

Respuesta Espontanea
Desventa)jas

Base: Total muesira: 407 casos

1

Mata neuronas _ 27 Relaja /desastresa 69
Es adictivo - 16 Es medicinal, calma dolores
Pérdida de memoria/se 1
olvida de las cosas 8 Distraccién / enfretencion /pasario
bien
Te pone lento . 5
Te ries/da alegria’te pones alegre
Altera la mente / la realidad . & :
Qlvidar los problemas / evadirse I T
Da hambre/bajén . 4 I
Me afecta los pulmones I 3 Placer/sentirse bien I 6
Da flciera ! desanima I 3 Fara la concentracion I 4
Fierde la necion/conocimiento I 3 Te hace volar / estar en otro mundo I 4
Un 67 % 1 Un 95%
M-Blﬂ PH’H IH iiﬂud I -3 MeEncIOna EE- naturd 3 m L"l'l'.'.iD['I-i.I
desventajas veniajas
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Razones para consumir sustancias

¢ Cual diria Ud. que es la principal razén de por qué los jovenes entre 13 y 17 anos

consumen...? %
Respuesta linica

ALTURA

Management

Vision que Marca Tendencia

= Cigarro m Alcohol = Marhuana

1 1 1
] -__|
T T
Que los amigos lo La curiosidad de Por presiendel  Que los familiares Las ganas de Las ganas de Otra NS-NR
hagan probar algo nuevo entomo mas lo hagan distraerse o consumir algo que
cercano relajarse es ilegal para un :
menar de edad T
oves 09:30
21/ABRIL ras  UNIVERSIDAD SAN SEBASTIAN

Casos: 425




Dificultad para obtener sustancias

¢ Cuan dificil cree Ud. que es para los jovenes entre 13 y 17 afios conseguir...?
% Facil + Muy facil

ALTURA

Management

Cigarros Alcohol Marihuana

/l

_Co SR

ADICCIONES

2015 (Jovenes) 2016 (Padres) 2015 (Jovenes) 2016 (Padres) 2015 (Jovenes) 2016 (Padres)
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Rol de los padres y
otros actores sobre el
consumos de sustancias.
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% Responsabilidad (Notas 6y 7)

Rol y responsabilidad en la prevencion del
consumo de sustancias

90

85

[

70

65

&0

Alta responsabilidad
Menos importancia

Alta responsabilidad
Alta importancia

+
7 Padres
4 Amigos
- L
Colegio Entorno familiar cercano
. *
Promedio
1 -
El barmo o comuna
donde vive

La industria El Estado

* +*
LE 63 {511 73 T8 83 88 93

Menos responsabilidad
Menos importancia

% Importancia (Notas 6y 7 )

Menas responsabilidad
Alta importancia

——— =

\.-

l
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Conversacioén con hijos

;Ud. diria que conversa mucho, bastante, algo, poco o nada con sus hijos sobre el
consumo de sustancias, como el cigarro, alcohol y la marihuana?

ALTURA

Management

Marca Tendencia

Bastante
Mucho 33%

49%

ADICCIONES

Algo
Nada Poco 1 og%

3% 5%

I Casos: 425 I

21/ABRIL




Permisividad para consumir sustancias
Utilizando una escalade 1 a 7, donde 1 es por ningun motivo y 7 totalmente, ;Ud. le daria
permiso o le permitiria a su hijo que consumiera...?

ALTURA

\ Management

m % Notas 6 a 7 (Totalmente) m % Notas 1 a 4 (Por ningin motivo)

Promedio 2, [ 2.,2 1 ,9

81 84

Cigarro Alcohol Marihuana

I Casos: 425. Se omiten categorias ‘No sabe, no responde’y ‘Nota 5'.
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Consumo de sustancias

Segun lo que Ud. sabe, ;Ud. diria que actualmente su hijo consume...?

= % No m % Si

Cigarro
Alcohol 80
IPSUSS
| ADICCIONES
Marihuana 82 e Y

eves 09:30
21/ABRIL

I Casos: 425. Se omite categoria ‘No sabe, no responde’. ' S

Contirmae a clavdia Larafhuss.cl o teb0n0 (56 2) 22606564 @ Inscripciones gratultas.



Reaccion al consumo de sus hijos

¢ Cual fue su principal reaccion cuando supo que su hijo consumia...?

» Comprendié |a situacion y conversaron el tema
m Algo de molestia, pero lo dejo pasar sin darle mucha importancia
= Muy molesto y lo sanciond con un castigo

= Mo recuerda como reacciono

19% declara que

hijo consume Cigarrl}
cigarro

13% declara que

hijo consume
alcohol Alcohol

9% declara que

hijo consume Marihuana
marihuana

Casos: En base al consumo de sus hijos.

_ 4
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Evaluacion politicas de prevencion de cigarrillo

¢ Queé tan de acuerdo estas con las siguientes frases referidas a politicas de prevencion
de los cigarrillos, tabaco...?

ALTURA

Management

m % Totalmente en desacuerdo/En desacuerdo = % Totalmente de acuerdo/ De acuerdo

El consumo disminuiria si hubiera una politica de educacién
escolar sobre el 'consumo responsable’ de cigarrillo o tabaco

38 29

El consumo disminuiria si se prohibiera fumar en plazas, calles y 42

playas 52

El consumo disminuiria si se hicieran campafias comunicacionales 39
en Television sobre los efectos negativos de su consumo

52

El consumao disminuiria si se impusieran mas resfiricciones a la 50
promocion del cigamillo

El consumo disminuiria si aumentaran los precios o impuestos K2

El consumo disminuiria si se prohibieran aditivos en el cigarmillo, 55
come | mentol

El consumao disminuiria si existieran cajetillas genéricas (sin marca) £

Casos: 425. Se omiten categorias ‘Indiferente’ y ‘No sabe, no responde’.




Evaluacion politicas de prevencion del alcohol

¢ Que tan de acuerdo estas con las siguientes frases referidas a politicas de prevencién

de alcohol?
m % Totalmente en desacuerdo/En desacuerde = % Totalmente de acuerdo/ De acuerdo
El consumo disminuiria si hubiera una formacion desde el colegio 29 68
sobre el consumo de alcohol
El consumo disminuiria si hubiera una politica de educacion sobre 28
el 'consumeo responsable’ de alcohol 67
El consumo disminuiria si hubiese mas fiscalizacion en plazas, 65
calles y playas 31
El consumao disminuiria si se hicieran campafias comunicacionales 33 63

en Television sobre los efectos negativos de su consumo

El consumo disminuiria si se impusieran mas restricciones ala 41
promocion o publicidad del alcohol

El consumo disminuiria st aumentaran los precios o impuestos 47

I Casos: 425. Se omiten categorias ‘Indiferente’ y ‘No sabe, no responde’.

ALTURA

Management
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Evaluacion legalizacién de la marihuana

&Y qué tan de acuerdo estas con la legalizacion de la marihuana en las siguientes

situaciones?

= % Totalmente en desacuerdo/En desacuerdo

Legalizacion solo para autocultivo personal

Legalizacion sin restriccion 70

I Casos: 425. Se omiten categorias ‘Indiferente’ y ‘No sabe, no responde’.

= % Totalmente de acuerdo/ De acuerdo

ALTURA

Management
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Evaluacion legalizaciéon de la marihuana

&Y qué tan de acuerdo estas con la legalizaciéon de la marihuana en las siguientes

situaciones?
% De acuerdo + Totalmente de acuerdo

ALTURA

Management

m 2015 (Jovenes) m 2016 (Padres)

90

Legalizacion sélo para autocultivo personal Legalizacion sin restriccion I




Expectativas de consumo

Ud. cree que con la legalizacion de la marihuana su nivel de consumo en la

poblacion...?
Management
Vision que Marca Tendencia
Aumentaria
59% I
Disminuiria
13%
Se mantendria
No sabe, no igual que ahora % :
0
responde 26% R/ /

2% oo - ;
I I e 109: el il
21/ABRIL UNIVERSIDAD SAN SEBASTIAN

Casos: 425
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La iniciativa de despenalizacion del consumo de cannabis y
otros temas como aborto o acuerdo de vida en comun, nos
abre la puerta a la conversacion en nuestras familias.

ALTURA

\ Management
Es una oportunidad.

Dicha conversacion estd mediada por las percepciones y
creencias; por parte de los padres percepcion de alto consumo
juvenil pero no es su familia. En los jovenes opinidn de alto
consumo juvenil con matices importantes en percepcion de
riesgo y ventajas/desventajas del consumo de sustancias
comparadas.

El estudio 2015 que los jovenes se inician por su conducta natural de probar
algo nuevo. Por lo tanto es necesario cuidar que el prohibir no esté generando
un incentivo a la natural transgresion.

El estudio demuestra que los jéovenes mantienen su consumo de las tres
sustancias por satisfacer necesidades internas como respuesta a su entorno o
estilo de vida: necesidad de relajacidon, control del stress en el caso de
marihuana y tabaco /entretencién (pasarlo bien ) en el caso de alcohol.
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\ ALTURA
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No existe una politica de salud publica preventiva, se requiere

una politica de control de sustancias integral, que coloque al
joven y su busqueda de satisfaccidon de sus necesidades en el
centro.

Cuidado de generar una sustitucion de consumo de sustancias
cuyo impacto es desconocido.

A pesar de la prohibicién de consumo los jévenes acceden a
sustancias licitas o ilicitas (tabaco/alcohol vs marihuana
facilmente). Prohibir no ha sido un camino exitoso, ésera la
despenalizacidon un mejor camino?.

Nosotros creemos que no. Incluso la forma que se esta
discutiendo hoy puede generar un problema de salud publica.
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1.-Claridad en la politica de Drogas; un solo mensaje:
Dicotomia en discusion de salud, por ejemplo en Tabaco los
legisladores son de corte mas bien prohibicionistas y
controladores de las decisiones individuales del adulto. Y en el
caso de la marihuana, estamos frente a una discusion que
potencia la libertad individual, sin mayores restricciones
efectivas al control del producto o el cuidado del acceso de
menores a dicha sustancia.

Es necesario equilibrar la informacion basada en evidencia
técnica y cientifica de los efectos del consumo de sustancias;
tanto para jovenes como adultos.

ALTURA

\ Management

2.- Claridad en la politica de drogas: Cabe recordar que si bien
alcohol y tabaco son sustancias licitas estan prohibidas a los
menores y la fiscalizacion de la norma demuestra ser
inaplicable en la practica. Cualquier despenalizacion de
cannabis y/u otras sustancias no cambiard el escenario. Ese
mensaje debe ser reforzado.
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Para convivir con esta realidad proponemos una politica de
auto cuidado y consumo responsable en el adulto joven mas el
fortalecimiento de una mirada sanitaria enfocada en salud
mental infanto-juvenil.

El fortalecimiento del rol de padres y familia, devolver la
conversacion a la familia, desde la generacion de cultura de
salud preventiva y autocuidado desde la primera infancia.

Y finalmente; basar nuestras acciones en la mejor evidencia
técnica disponible y no en criterios precautorios.



Conclusiones y Propuestas

@-umsa. IPSUSS X G
Coloquio

ADICCIONES

- Sala Conferencias
J‘\l : :', -
ok 09‘ 30 Campus Los Leones
21/ ABRIL horas  UNIVERSIDAD SAN SEBASTIAN

EXPOSITORES I NIMENA KALAWSK)
Jefa do La Divisida Programatica del Sendy

VICTORIA BEAUMONT
Directora de Altura Managoment

I JUAN ANDRES MOSCA

Paiquiatra y director de Postprado de la Faculead
de Medicina de 1a U, San Sebastisn

Conhrmae a: cladia Lirafuts.cl o tobdfono (56 2) 22604564 o Inscripciones gratultat

ALTURA
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Se debe contar con evaluacidn continua y permanente de las
estrategias de prevencion y control de sustancias a la luz de Ia
mejor evidencia técnica y cientifica del momento y aplicadas a
la realidad chilena.

Estas politicas responden a fendmenos sociales y por ende
dindmicos. Por lo tanto, no sélo es fundamental que estén
basadas en la mejor evidencia técnica y cientifica disponible,
sino que debe estar en constante evaluacién de eficacia.

Salud y Ministerio del Interior no pueden tener miradas
disimiles frente a esta realidad.
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